== Jak se chranit proti hepatitide A =z
MYTIM RUKOU A  OCKOVANIM *

Virova hepatitida typu A = infekcni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A (
= lidove zloutenka, nemoc spinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A prenasi?
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OCHRANA

nakaly‘, PFe,dTét';' dOtZIfé : V mistech zvyseného vyskytu hepatitidy A je nejucinnéjsi ochranou
. ; - zdravy cloveék, muze si
Nemocny &lovék Viry se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do Gst

predméty, kterych se dotyka.

ockovani a zvySena hygiena:

a onemocnét. - Casto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon

vylucuijici viry stolici.
antibakterialni gel nebo ubrousky.
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O své nemoci nemusi védét,
protoze je v inkubacni dobe,
ktera trva |15-50 dni.

Na neumytych rukou
virus zlstava.

- syrové morské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.

- ovoce Fadné omyjte pitnou vodou.

- konzumujte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Zaludnost tohoto minimalné | minutu.
onemocnéni spociva

v jeho snadném prenosu. -
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ruce co nejcastéji.

€hladem ani mrazem se virus nezniéi,
naopak se prodiuiuje jeho Zivot!!!
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Infikovany clovék nemusi mit Zadné priznaky, presto virus hepatitidy
A vylucuije stolici. V dusledku nizké hygieny rukou se virus Siri také
mezi injekénimi uzivateli drog nebo pfi analné ordlnim sexu.
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zpocatku podobné chfipce: teplota, nechutenstvi, nevolnost, T @
pobolivani pod pravym zebernim obloukem, bolesti bricha
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pozdéeji: zezloutnuti kuze a bélma oci, ztmavnuti moci, vylucovani svetle .
stolice, svédéni kuze

Informace o ockovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktuilniho zdravotniho stavu.
Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani. O cenach jednotlivych vakcin je tieba se informovat
u praktickeho lékare nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojist'oven na ockovani prispiva.
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